| var massa Din ljusa skugga uppmarksammar vi det faktum att vi rér oss genom tid och rum och att vi
inte ar ensamma i den rérelsen. Tvartom ar Gud med oss har och nu i tiden. Vi kan se det som att vi
ar uppbjudna av Treenigheten till Skaparens dans i galaxer och atomer, till Fralsarens dans i vara
hjartans pagaende dans, sa lange vi lever och Andens dans i gemenskaperna vi kan dela med
varandra. Forsta sangen och dansen etablerar detta. Uppbjudna av Gud sager vi ja! Tillsammans
narmar vi oss det heliga, en och en och alla tillsammans. Genom dygnets skiftningar tillsammans med
Gud!

Nu landar vi i skymningstidens majlighet till en stunds eftertanke. Hur har dagen varit? Vad blev som
vi tdnkte? Vad angrar vi? Vad glader vi oss 6ver? Vad kommer upp till ytan nér vi inte lever i
upptagenhetens iver? Har kan vi 6ppet mota oss sjalva i tillit 6ver att Gud bar omsorg om oss.

Midnatt &r en speciell tid pa dygnet. Oftast kanske vi sover sétt da. Ibland kan denna tid ocksa fa oss
att vdnda och vrida oss i sangen. Malande tankar kring misslyckanden, oro och osédkerhet kan halla
oss vakna nar vi ocksa vander och vrider pa vara liv i bade det inre och yttre moérkret. Sadana stunder
aterstar bara ett enda: att sldppa taget, att 6verlata sig till ndrvarons Gud som ar med oss ocksa nar
vi brottas med tillvaron och tillvaron brottas med oss.

| kyriet, vargtimmen, dansar vi den kraft som finns i 6verlatelsen och bénens praktik. Det finns en
djupgaende befrielse i att vaga sldppa taget. Jesus Kristus har en stor famn av 6ppenhet och tillit dar
vi kan vila ut och borja skonja ljuset.

Gryningen &r en stark paminnelse om detta. Innan gryningen anar vi att ljuset finns. Det gor det ju
ocksa. Gudagivet bade i oss alla och i skapelsens ljus. Denna aning ger var tro och var langtan naring.
Gryningen ger oss mojlighet att i stilla kontemplation uppmarksamma att tillvaron och Gud kommer
till oss genom sma aningar om evighet, tillhorighet och tillit. Guds ljus sdker oss. Vi kan spegla det
ljuset genom vara egna ljus som var langtan och var tro tander.

Har kommer nu sanctus och uppstandelsens sol. Soluppgangen ar en stark bild for livets ihdrdighet.
Att solen star upp hari alla tider setts som en paminnelse om Jesus Kristus egen uppstandelse. Nu
bryter den nya dagen in. Vi gar in i det nya livet varje morgon i tacksamhet 6ver livets gava. Vi star
upp och Jesus star upp med oss. Dansens schottisliknande steg ar full av energi, som passar in i
uppstandelsens stora livsbejakelse.

Uppstandelsen maste danda lagga sig, eller rattare fa bli rotad i vardagens lunk. Nar vi dansar Var
Fader forankrar vi uppstandelsen in i vardagslivet. Vi uppmarksammar har att paskens mysterium bar
ocksa in i vardagligheterna. Ocksa i det allra vanligaste dger det heliga rum. Ocksa har ar Gud med
oss och racker oss sin hand och sager: far jag lov?!

| nattvardssangen uttrycker vi var tillit till Gud. Med psalmistens ord sjunger vi att vi satter vart hopp
till Gud som bér och nar oss genom tid och rum. Vi tar tacksamt emot gavorna, later dem ge oss kraft
och mod sa att vi kan ge dem vidare till andra och vaga leva i en férdjupad gemenskap med andra.

Denna Guds nérhet till oss bar oss fran dag till dag. | danserna och sangerna har vi nu rort oss i
dygnets olika faser. Gud ar med oss i varje andetag, i varje steg vi tar. Det dr nagot att vila i och
hdamta kraft och inspiration ur. Genom tid och rum bade bar vi livet och bérs vi av livet.

Har kommer nu en avslutande lovsang och lovdans till Guds narvaro och engagemang. Vi dansar med
himlens alla dnglar, med bibelns Mirjam och Maria och med jordens alla folk. Sa kan vi sdga och tro
for att ocksa psalmisten sager ”6verallt sang och dans, alla bejsunger dig!” Sa har da nattens labyrint
fort oss hit genom morker till ljus. En rorelse i tid och rum som ocksa kan dga rum i vart eget inre liv.



